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Gezond Binnen - Vuistregels

Hou je kot gezond

Een gezond binnenmilieu is belangrijk,
zeker omdat we in Vlaanderen meer dan
85% van onze tijd binnenshuis
doorbrengen en dat vooral in de eigen
woning. De meeste {
binnenluchtproblemen, zoals vocht en
schimmel, worden veroorzaakt door een
combinatie van structurele problemen
aan de woning en onaangepast gedrag.
Maar voor veel mensen is het moeilijk

om iets te veranderen aan die \ Ps
problemen, vooral als ze huren of \H//ﬁg i

Zorg voor een constante luchtdoorstroming door je huis
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OP EEN KIER ROOSTERS OPEN SYSTEEM AAN

Zet je raam extra open bij o.a. activiteiten met water

moeten rondkomen met een beperkt N
budget. Door met enkele zaken rekening
te houden, kan je de kwaliteit van de . . . .
L. . . . Beperk vervuilende Vermijd CO-vergiftiging door je
lucht in je huis al aanzienlijk verbeteren. stoffen in huis verwarmingstoestel te laten nakijken
. . . ht
De volgende vier vuistregels kunnen je EMVERIC

alvast op weg helpen!
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Ventileren doe je het best de hele dag door in huis, ook ’s nachts. Zet bijvoorbeeld je ramen op een
kleine kier of in kiepstand, of zet de ventilatieroosters boven je raam open. Kan je raam niet op kiep,
gebruik dan een raamstopper om het dichtklappen te voorkomen.

Vuistregel 2. Verlucht bij vocht of schadelijke stoffen

Waar ventileren zorgt voor een constante luchtdoorstroming, betekent verluchten dat je een raam of
deur voor een korte tijd wijd open zet. Dit is vooral belangrijk wanneer je activiteiten doet waarbij
veel vocht. Denk maar aan koken, het nemen van een douche of bad en het drogen van de was in
huis. Tijdens of na deze activiteiten is het belangrijk om goed te verluchten. Ook’s nachts
produceren mensen veel vocht. Vergeet dus niet voldoende frisse lucht binnen te laten na een
nachtje slaap! Naast vocht kunnen er ook schadelijke stoffen vrijkomen bij bepaalde activiteiten zoals
klussen, knutselen of poetsen. Goed verluchten is dan extra belangrijk. Wie nieuwe meubelen of
decoratie heeft staan, verlucht de eerste maanden het best ook wat vaker. Probeer bij het verluchten
ook rekening te houden met de ligging van je woning. Je kan beter een raam of deur openzetten die
niet uitgeeft op een drukke weg. Als dat niet mogelijk is, verlucht je het best buiten de spitsuren.

Vuistregel 3. Beperk vervuilende stoffen in huis

Naast voldoende ventileren en verluchten, is het ook belangrijk om het aantal schadelijke stoffen in
huis te beperken. Vermijd het gebruik van luchtverfrissers, (geur)kaarsen en wierook in je woning en
rook zeker niet in huis.

Kies voor poetsproducten zonder gevaarsymbool en volg de gebruiksaanwijzingen. Gebruik geen
bleekwater en meng zeker geen verschillende producten.

Vuistregel 4. Vermijd CO-vergiftiging

Elk jaar sterven er jammer genoeg nog steeds mensen aan een CO-vergiftiging. Om dit te voorkomen,
is het belangrijk om je verwarmingstoestel jaarlijks na te laten kijken. Gebruik geen
verbrandingstoestellen zonder rechtstreekse afvoer naar buiten en zorg altijd voor een goede
luchttoevoer. Heb je een kachel? Laat dan jaarlijks de schouw reinigen.

Wil je meer weten over een gezond binnenmilieu? Bekijk dan zeker de website van het Agentschap
Zorg & Gezondheid, het Vlaams Instituut Gezond Leven of jouw Logo (Lokaal Gezondheidsoverleg) of
de website van de jaarlijkse actieweek Gezond Binnen: www.gezondbinnenmilieu.be.

Wintertips: bescherm jouw waterleiding
en watermeter!

De koudste periode van het jaar staat alweer
voor de deur. Winterse temperaturen kunnen
ervoor zorgen dat jouw waterleiding en

watermeter bevriezen. Dit is niet alleen
onaangenaam, het kan je ook heel wat geld
kosten. Om dit te vermijden, geeft De
Watergroep graag enkele tips.
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Zorg ervoor dat de temperatuur in alle lokalen

met waterleidingbuizen steeds boven het & @
vriespunt blijft. Is het niet mogelijk een W l nte r l I ps

vorstgevoelig lokaal te verwarmen? Plaats dan



http://www.gezondbinnenmilieu.be/

een elektrisch verwarmingslint parallel met de leiding en de watermeter. Knutsel niet zelf iets in
elkaar, maar doe een beroep op een vakman.

Geef de nodige aandacht aan buitenkraantjes en leidingen in of tegen koude buitenmuren, vooral als
die zijn blootgesteld aan koude wind.

Is de woning in de winter onbewoond? Speel dan op veilig en sluit het water af. Vergeet niet vooraf
alle leidingen leeg te laten lopen. Draai daarom alle kranen open nadat je de hoofdkraan hebt
dichtgedraaid.

Aangezien niet alle lekken (onmiddellijk) zichtbaar zijn, controleer je best regelmatig de stand van
jouw watermeter. Stel je plots een hoog verbruik vast? Ga dan op zoek naar de oorzaak. Je kan bv.’s
avonds voor het slapengaan de stand van de watermeter noteren. Indien je s nachts geen water
verbruikt hebt en je stelt s morgens toch een gewijzigd verbruik vast, dan zit je waarschijnlijk met
een lek.

Om goed voorbereid te zijn, controleer je best voor de winter of de hoofdkraan goed sluit en de
leegloopkraantjes in de buurt van de hoofdkraan goed werken. Zo kom je in de koude
wintermaanden niet voor verrassingen te staan.

Zijn je leidingen toch bevroren? Lees dan op de website van de Watergroep hoe je best te werk gaat:

https://bit.ly/wintertipsDeWatergroep

CORONA

Gouverneur beslist over aanvullende maatregelen in de strijd tegen het COVID-19 virus

De gouverneur van Oost-Vlaanderen heeft op 23
november 2021 beslist dat fuiven niet mogen

worden georganiseerd vanaf vrijdag 26 november tot M
en met zondag 26 december 2021. VAN CAUTER

Dit verbod heeft betrekking op fuiven georganiseerd
door een jeugdvereniging, sportclub, ...

Danscafés, concertzalen, ... kunnen hun werking wel verder zetten doch met inachtneming van de
regels opgelegd door het Koninklijk Besluit van vrijdag 19 november 2021.

Het volledige politiebesluit van de gouverneur kan hier worden geraadpleegd:

https://bit.ly/besluitgouverneur

Stijging coronacijfers heeft gevolgen voor een aantal evenementen in onze gemeente

Aangezien de coronacijfers steeds meer de slechte

kant uitgingen heeft het gemeentebestuur eind .a l I E R D E
november beslist om een aantal evenementen, .

. . LANDELIJKE EENVOUD IN DE VLAAMSE ARDENNEN
georganiseerd door de gemeente, te schrappen of uit

te stellen daar waar de bestaande regels het praktisch
onmogelijk maken om het op een veilige manier te organiseren.

Het betreft volgende evenementen:


https://bit.ly/wintertipsDeWatergroep
https://bit.ly/besluitgouverneur

o Alle evenementen i.h.k.v. de 10 mondiale uitdagingen zijnde de kookworkshop, de workshop
wereldpercussie, het grote verteldiner, de lokale markt ‘Lokaal Lekkers’ en de filmavond

e De seniorendansnamiddag

o Het vrijwilligersfeest

e De kerstmarkt

e De jaarlijkse nieuwjaarsreceptie

Er wordt bekeken of sommige evenementen nog op een later tijdstip kunnen worden georganiseerd.
Hierover later meer informatie.

Volgende activiteiten mogen wel nog plaatsvinden, doch met inachtneming van de
coronamaatregelen:

e Multimove
e Sportkampen in de kerstvakantie
e Bibliotheek: digidokter, computerlessen en de leeskring

Corona - overlegcomité van 03/12/2021

Het overlegcomité heeft vrijdag beslist over
de verlaging van de leeftijd voor de
mondmaskerplicht, het beperken van de

binnenactiviteiten en het onderwijspakket. =/ AN ' ‘

CONTACTEN AFSTAND MONDMASKER

BEPERKEN HOUDEN

Het volledige nieuwsbericht kan hier worden @ A“ ‘ m
geraadplaagd: !’ =
E wI NT E R D 0 0 GOEDE VENTILATIE EUWD SAFE TELEWERK 4 BIIDSTERPMK

https://www.info-
coronavirus.be/nl/news/occ-0312/

Coronatest nodig?
Heb je een coronatest nodig?

Probeer eerst één van onderstaande mogelijkheden alvorens te bellen naar je huisarts.

CORONATEST NODIG ?

= Ga of telefoneer niet onmiddellijk
4 / @ naar je huisarts,
7~
= maar wacht op je testcode

5

£ als je contact had met iemand die corona heeft

of gebruik de zelfevaluatie tool
als je symptomen hebt



https://www.info-coronavirus.be/nl/news/occ-0312/
https://www.info-coronavirus.be/nl/news/occ-0312/

Teststrategie bij een hoogrisicocontact

Wanneer, hoe en waar moet je je laten testen bij een hoogrisicocontact?

Hoeveel keer en wanneer je je moet laten testen hangt ervan af of je volledig gevaccineerd bent of

niet.

Jouw testresultaat kan je steeds raadplegen via mijngezondheid.be.

TESTEN:
WANNEER,
HOE,
WAAR?

Maak een afspraak voor een PCR-test in een testcentrum
of afnamepost van een labo via https:/ /testcovid.doclr.be
of https://brussels.testcovid.be rond de viffde dag
na je hoogrisicocontact

tot de zesde dag na ontvangst.

Quarantaine tot resultaat van je PCR-test gekend is.
Vanaf de vierde dag na het hoogrisicocontact kan je uit
quarantaine mits een dagelijkse negatieve zelftest, tot

negatief resultaat PCR-test. BUijf ondertussen voorzichtig,
vooral: beperk je sociale contacten, mijd kwetsbare personen,
respecteer afstand draag je mondmasker, blijf telewerken,

De code zal geldig zijn van de derde

Een eventuele Ze code moet je niet gebruiken.

Blijf voorzichtig gedurende 1 week
heperk je sociale contacten, mijd kwetsbar personen,
respecteer afstand en draag je mondmasker.

Meer info op info-coronavirus.be

Vraag aan de persoon met wie je het
contact hﬂd, 0m Jouw correcte EUH[EUQEQBVE"S
door te geven aan de contactopsporing,
of bel zelf naar 02/214 1919

1e test onmiddellijk bij ontvangst van testcode,
2e test op dag 7 na het hoogrisicocontact.
Quarantaine tot resultaat van je Ze test gekend is.

—_——————————=

Minstens 10 dagen isolatie
met minstens 3 dagen zonder koorts.



GRONDGEBIEDZAKEN

RUP Openluchtrecreatie - publieke raadpleging

De gemeente Lierde heeft de startnota en

procesnota van het gemeentelijk ruimtelijk .a

uitvoeringsplan (RUP) Openluchtrecreatie L I E R D E
opgemaakt. Het RUP heeft tot doel de ambities van AR i B GO DR A AMEE AR
het gemeentebestuur stedenbouwkundig

vergunbaar te maken. Bestemmingen en voorschriften worden voor bepaalde percelen vastgelegd.
Zo heeft het gemeentebestuur van Lierde met onderhavig RUP de ambitie om een gecentraliseerde
voetbalaccommodatie te realiseren ter hoogte van Tempel en Bergstraat in Lierde. In de startnota

wordt onder meer de afbakening van het plangebied, de doelstellingen van het plan en de mogelijke
milieueffecten beschreven.

De start- en procesnota zijn raadpleegbaar op de gemeentelijke website: https://www.lierde.be/rup-
openluchtrecreatie-publieke-raadpleging

De gemeente Lierde organiseert van 10/12/2021 t.e.m. 08/02/2022 een publieke raadpleging over
het RUP Openluchtrecreatie.

In die periode kunnen de start- en procesnota op bovenstaande linken worden geconsulteerd. Deze
documenten kunnen ook ingekeken worden op het gemeentehuis van Lierde, Dienst Omgeving,
Nieuwstraat 19, 9570 Lierde

Op de documenten kunnen reacties geformuleerd worden, uiterlijk op 08/02/2022 (laatste dag
publieke raadpleging). Dit kan aangetekend per post, via afgifte op het gemeentehuis tegen
ontvangstbewijs of via e-mail op omgevingsloket@lierde.be.

Een participatiemoment onder de vorm van een infomarkt zal doorgaan woensdag 15/12/2021 van
18u tot 20u in de Raadzaal van het gemeentehuis, Nieuwstraat 19, 9570 Lierde. Inschrijven is
verplicht en kan gebeuren op omgevingsloket@lierde.be. Afhankelijk van de op dat moment
geldende coronamaatregelen kan een tijdsslot worden toegekend per ingeschreven deelnemer.”

MILIEU EN LANDBOUW

Help jij mee aan een duurzamer Lierde?

Tijdens de maand november werd er
gedurende 2 weken elke dag een eco-tip
op onze Facebookpagina gepost i.h.k.v. de
10 mondiale uitdagingen.

Help jij mee aan
een duurzamer

Als afsluiter van deze eco-tips willen wij Lierde?
jou laten kennismaken met zero waste en
wat we hiervoor reeds doen bij de "2 LIERDE

gemeente.

Zero waste is een term die in 2021 niet meer te negeren valt, maar wat betekent het nu juist?


https://www.lierde.be/rup-openluchtrecreatie-publieke-raadpleging
https://www.lierde.be/rup-openluchtrecreatie-publieke-raadpleging

Wel zero waste betekent letterlijk ‘O afval’ . Het is onmogelijk om helemaal geen afval te creéren.
Tegenwoordig zit bijna alles wel in een plastic verpakking. Dat is zonde , want vaak is het zelfs
helemaal niet nodig ! Vooral single use items zorgen voor veel afval. Dat is niet alleen slecht voor het
milieu, maar ook voor je portemonnee.

Lierde is zich bewust van dit probleem en probeert de afvalberg in onze gemeente sterk te
verminderen.

Wanneer er sportkampen of activiteiten op het speelplein georganiseerd worden, moedigen we de
kinderen aan om een eigen drinkfles mee te brengen. Deze fles kunnen we doorheen de dag
verschillende keren bijvullen. Zo houden we de afvalberg op onze kampen een pak kleiner . Een win-
winsituatie toch?

Sinds kort beschikken ook de kranen van het gemeentehuis over een waterfilter. De personeelsleden
worden ook sterk aangemoedigd om hun eigen drinkfles mee te brengen. Hierdoor wordt plastiek
vermeden en draagt iedereen zijn steentje bij om zoveel mogelijk afval te ontwijken .

Tijdens de mondiale week hebben we ook duurzaam consumeren extra in de verf gezet. Door zelf
een eigen boodschappentas of fruit- en groentezakje mee te brengen, help jij mee aan een
duurzamer en gezonder Lierde!

Groepsaankoop groene stroom en aardgas

Elfde editie groepsaankoop van de Provincie
Oost-Vlaanderen gaat opnieuw van start.

doeimeedan
AEgroepsddnkoopvan
1000 BEIZISCHEIOENESronm
ENDESPAdr,
OPYEENErgIeractilr:

De Provincie Oost-Vlaanderen organiseert
voor de elfde keer de groepsaankoop 100%
Belgische groene stroom en aardgas. De 3 o ..

stijgende energieprijzen in een steeds . ;
complexer energielandschap vormen vaak een i m
uitdaging voor burgers. De Provincie volgt de ' ' o )
ontwikkelingen op de energiemarkt op de voet. Door samen naar de markt te stappen, krijgen we
een scherpe prijs voor Belgische groene stroom en aardgas. Gezinnen, verenigingen en bedrijven, die
niet meer elektriciteit verbruiken dan 50 000 kWh per jaar en niet meer aardgas dan 100 000 kWh
per jaar kunnen zich vrijblijvend inschrijven vanaf 22 november 2021 via www.0o0st-
vlaanderen.be/groenestroom.

279 000 gezinnen en bedrijven stapten al over

De afgelopen editie stapten ruim 35 000 deelnemers over naar de winnende leverancier. Hiermee
staat de totale teller van deelnemers die overstapten via de groepsaankopen 100% groene stroom en
aardgas van de Provincie Oost-Vlaanderen op 279 000. Door de toegenomen onrust op de
energiemarkt zijn de voordelen die de groepsaankoop biedt een nog grotere rol gaan spelen.

Door alle geinteresseerden te verzamelen in een groepsaankoop, kan de groepsaankoop een scherp
aanbod regelen bij de energieleveranciers. Met die prijs is de burger verzekerd voor een jaar lang
energie aan een vast energietarief. Op die manier komen de burgers niet voor verrassingen te staan,
zoals bij variabele energietarieven die afhankelijk en veranderlijk zijn van de schommelingen op de
energiemarkt. Deelnemers die eerder ingingen op het aanbod van de groepsaankoop, bespaarden
gemiddeld zo’n 200 euro op hun energiefactuur.


http://www.oost-vlaanderen.be/groenestroom
http://www.oost-vlaanderen.be/groenestroom

Naast prijs speelt duurzaamheid de laatste jaren een steeds grotere rol. Steeds meer Vlamingen gaan
bewuster om met hun energie. Via de groepsaankoop van de Provincie Oost-Vlaanderen wordt het
voor gezinnen en professionelen eenvoudiger om een keuze voor groene en lokale energie te maken.
Het doel dit jaar is dan ook om opnieuw zoveel mogelijk Vlamingen voordelige en duurzame energie
aan te bieden. Het kwaliteitslabel van de CREG bevestigt de professionaliteit van de organisator van
de groepsaankoop en laat de onafhankelijkheid tegenover energieleveranciers zien. Ook geeft het
CREG-label aan dat de informatievoorziening vanuit de groepsaankoop als correct, toegankelijk en
volledig beschouwd wordt.

Gratis en vrijblijvend inschrijven

ledereen kan zich gratis en vrijblijvend inschrijven voor de groepsaankoop van de Provincie Oost-
Vlaanderen. Het is mogelijk om je in te schrijven tot 1 februari 2022. Inschrijven kan online via
www.oost-vlaanderen.be/groenestroom, via het gratis nummer 0800 60 601 of in het gemeentehuis
van Lierde bij de dienst Grondgebiedzaken (bij voorkeur na afspraak).

Hoe meer particulieren en professionelen zich inschrijven, hoe scherper het aanbod van de winnende
energieleverancier zal zijn. De veiling vindt plaats op 1 februari 2022. Tijdens de veiling concurreren
verschillende leveranciers met elkaar om een zo laag mogelijke prijs aan te bieden. Uiterlijk 13 maart
2022 ontvangen de deelnemers een persoonlijk aanbod. Zij hebben dan tot 30 april 2022 om te
beslissen of ze op het aanbod ingaan. Een vlotte overstap wordt daarna gegarandeerd.

Meer info

Provincie Oost-Vlaanderen
0800 60 601 (werkdagen van 9 tot 20 uur)
groenestroom@oost-vlaanderen.be

Provinciaal loket
PAC ‘Het Zuid’, Woodrow Wilsonplein 2, 9000 Gent
Openingsuren: weekdagen 9.30 tot 12 uur en 13.30 tot 16 uur

ONDERNEMEN

Gemeente Lierde dankt zijn ondernemers BEDANKT OM

GOE ZOT
Op 19 november vond de dag van de Ondernemer plaats. TE ZIJN VAN
Wij willen al onze ondernemers danken om elke dag ‘goe

ONDERNEMEN!
zot’ te zijn. Zij staan steeds paraat voor hun klanten en :

blijven doorgaan ondanks tegenslagen of problemen.

Naast de ondernemers die vermeld staan in onze
handelsgids zijn er nog heel wat andere ondernemers in
onze gemeente. Ondernemen leeft in Lierde en zal hopelijk
alleen maar blijven groeien.

VRIJDAG 19 NOVEMBER

unizo.befdagvandeondernemer
H#goezctvanondernemen

D i'\' # DAG VAN DE

P
Denk dus bij jouw volgende aankoop ook eens aan onze S
lokale ondernemers. Je zult verbaasd zijn van het aanbod in
onze gemeente.

Dag van de Ondernemer, ook Lierde doet mee!

liontis -
C— KBC
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Eén hulpverlen

in de

inrichtingen

| reglement voor alle publiek toegankelijke

gemeentes van de hulpverleningszone Zuid-Oost.

€en zonaa

7

Vanaf 1 januari komt er

itant moet voldoen om je zaak brandveilig te

je als explo

Het reglement legt de regels vast waaraan

maken.
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Geef een winkeLIERDE-bon als eindejaarscadeau

Koop Lokaal, Koop winkeLIERDE

EINDEJAARSCADEAU?

GEEF EENS EEN
WINKELIERDE-BON

winkeLIERDE

Ben je op zoek naar een eindejaarscadeautje
maar heb je geen inspiratie? Geef een
winkeLIERDE-bon cadeau en je hebt de keuze uit
meer dan 100 Lierdse ondernemingen

www.winkelierde.be
“# LIEROE




WONEN

Is je huis het isoleren waard?

Ken jij de thermocard?

Met de thermocard kan je op een eenvoudige Is je huis het isoleren waard?
Test het zelf met deze kaart!

manier ontdekken hoeveel warmte je via
buitenmuren of ramen verliest en of isolatie
nodig is.

Deze kaart kan gratis worden aangevraagd
door jouw adres te mailen naar dubo@oost-
vlaanderen.be.

Meer info: https://oost-vlaanderen.be/wonen-
en-leven/bouwen-en-wonen/duurzaam-
wonen-enbouwen/thermocard.html

Doorsturen naar familieleden, vrienden,... is zeker toegelaten!
Op deze manier bereiken we samen zo veel mogelijk Lierdenaren.
Inschrijven kan nog steeds via communicatie@lierde.be.
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