
Een stapje te ver? 

In ons dagelijks leven verbruiken we water, grondstoffen en fossiele 
brandstoffen, hebben wij vruchtbare grond 
nodig, lucht, plaats om afval te stockeren... Het begrip ‘ecologische 
voetafdruk’ geeft aan hoe groot het stuk  
aarde is dat iemand gebruikt om te leven. In India is dat 0,8 ha, in de 
Verenigde Staten 9,6 ha en bij ons 5,6 ha.  
Helaas is er wanneer we rekening houden met de huidige wereldbevol-
king en de beschikbare reserves gemiddeld slechts 1,8 hectare beschik-
baar per persoon. Of omgerekend: wanneer iedereen het Amerikaanse 
voorbeeld volgt, hebben wij vijf extra planeten nodig... Aan de hand van 
praktische tips kijken we hoe we onze ecologische voetafdruk kunnen 
verkleinen zonder aan comfort in te boeten. 
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