
     
   

 
      Landelijke eenvoud in de Vlaamse Ardennen 

Lekkers van 't seizoen, uit eigen streek & afvalarm! 
De provincie Oost-Vlaanderen wil je graag op weg zetten om duurzaam 
te winkelen. Onze kooplust zorgt namelijk voor een grote afvalberg en 
veel CO2-uitstoot. Vanaf 8 mei start daarom een sensibilisatiecampagne. 
Ook de gemeente Lierde doet mee in samenwerking met de milieuraad! 

VERS NATUURLIJK ! 
Seizoensgebonden en duurzaam koken 

 

Maandag 17 mei 2010 
19u00 

 
Sint-Janszaal 

Putse 6 
9571 Hemelveerdegem 

Met deze activiteit leer je met een aantal keukenprincipes een  
duurzaam verschil te maken. We frissen op welke groenten in welk  
seizoen thuishoren. We maken verrassende combinaties, kiezen voor  
gedurfde smaken, ontdekken vergeten groenten en verwerken die in  
eenvoudige gerechtjes. Deze les is een meewerkles, de resultaten  
kunnen meteen geproefd worden. 

Meer informatie vind je op de  
website www.duurzaamwinkelen.be.  
 
Inschrijven voor de workshop doe 
je via deze website of via de gratis 
infolijn: 0800 94 808. 

Doe ook de test op de website en maak kans 
op mooie prijzen ! 
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